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Пояснительная записка. 

1. Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2019 – 2020учебном году МБДОУ «Детский сад № 

1«Улыбка» ст. Ассиновская» (далее – учреждения) 

2. Учебный план Учреждения  построен в соответствии: 

2.1.  Федеральным законом от 29.12. 2012 г № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2.2.  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1. 

3049-13  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

 от 15.05.2013 г. №  26; 

2.3.Уставом учреждения; 

2.4. Основной образовательной программой учреждения; 

2.5. Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

2.6.   Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

16.03.2011г. №174; 

3. Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

4. Содержание годового календарного учебного графика учреждения включает в 

себя следующее: 

4.1 количество возрастных групп учреждения; 

4.2 дата начала учебного года; 

4.3 дата окончания учебного года; 

4.4 продолжительность учебной недели; 

4.5 продолжительность учебного года; 

4.6 режим работы учреждения в учебном году; 



4.7 режим работы Учреждения в летний период; 

4.8 проведение организованной  образовательной деятельности; 

4.9.Учебный план 

4.10.  Культурно- досуговая деятельность  

5. Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом, утверждается приказом заведующего Учреждения до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые Учреждением в годовой 

календарный учебный график,  утверждаются приказом заведующего Учреждения 

и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

6. Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несёт ответственность за реализацию в полном объёме образовательных 

программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

Годовой календарный учебный график на 2019 – 2020 учебный год 
 

№ Содержание Возрастные группы 

2 младшая Средняя 
 

Старшая 

4.1 Количество 

возрастных групп 

1 2 

 

2 

4.2 Начало учебного года 01.09.2019 г. 

4.3 Окончание учебного 

года 

30.05.2020 г. 

4.4 Продолжительность 

учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: 

суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством Российской 

Федерации 

4.5 Продолжительность 

учебного года 

39 недель 

4.6 Режим работы 

Учреждения в 

учебном году 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: 

суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством Российской 

Федерации. Продолжительность работы 12часов 

ежедневно, с 7.00 – 19.00 час 

4.7 Режим работы в 

летний период 

01.06. 2020 г. – 31.08. 2020г. 

 

 

 



 
Организованная образовательная деятельность 

 
 

 

 

ООД 
               Наименование возрастных групп 
 

2 младшая средняя старшая 

Начало ООД 

 

9.20 9.10 9.00 

Окончание 

ООД 

 

9.35 9.30 9.25 

Недельная 

образовательная 

нагрузка (мин) 

 

2 часа 30мин 3 часа 40мин 5 час. 25 мин 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

 

10 10 13 

Регламентирова

ние 

образовательно

го процесса на 

один день 

 

2 занятия    по 15 

мин 

2 занятия по 20 

мин. 

2-3 занятия по 25 мин 

Перерыв между 

ООД 

Не менее 10минут 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  
«ДЕТСКИЙ САД № 1 «УЛЫБКА» СТ.АССИНОВСКАЯ»  

СУНЖЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
 

 

Учебный  план 

МБДОУ «Д/с № 1 «Улыбка» ст. Ассиновская» 

на 2019-2020учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ст. Ассиновская 
2019 г. 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

МБДОУ «Детский сад № 1 «Улыбка»  

ст.Ассиновская» Сунженского  

муниципального района 

(протокол от 30.08.2019 №1) 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ   

«Детский сад № 1 «Улыбка»  

ст.Ассиновская» Сунженского  

муниципального района 

от 30 августа 2019 №1 

 



 
Пояснительная записка  

 
• Учебный план МБДОУ «Д/с № 1 «Улыбка» ст. Ассиновская» на 2019- 2020 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

 

• Федеральным Законом № 273 «Об образовании в Российской Федерации»  от 

21.12. 2012г.; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от  15 мая 2013 г. № 26; 

• Письмом Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23 – 16; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014г. №08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ «О методических 

рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определенному виду» от 31.05.2007 № 03-1213; 

• Уставом МБДОУ; 

• Основной образовательной программой МБДОУ «Д/с № 1 «Улыбка» ст. 

Ассиновская» 

 

  Учебный план является нормативным актом, устанавливающий перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной  образовательной деятельности. 

 

 
1. Содержание образования на основе общеобразовательных программ 

дошкольного образования: 
 
В структуре учебного  плана выделены инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) части: 



1.1 Инвариантная часть составляет не менее 60% и  обеспечивает выполнение 

обязательной части примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования: 

 «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А., 

Васильевой М., Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 
1.2 Вариативная часть составляет не более 40% и обеспечивает реализацию 

следующих направлений работы ОУ: познавательное развитие,  социально -  

коммуникативное  развитие. 

 
Парциальные программы: 

1.Развивающая программа для дошкольников от 3-7 лет «Мой край родной» 

З.В.Масаева, Махачкала,2014г. 

2.Программа «Азбука финансов»(обучение основам финансовой грамотности детей 

дошкольного возраста)Юлия Телятникова 

 

 
2. Структура учебного плана. 

 
  В учебный план включены пять направлений (образовательных областей), 

обеспечивающие познавательное,  речевое, социально - коммуникативное, 

художественно – эстетическое и физическое развитие детей. 

Данные  направления реализуются через  следующие тематические модули: 

• Познавательное развитие – «Формирование первичных представлений о 

себе, семье, обществе, государстве, мире и природе», «Конструктивной 

деятельности», «Познавательно - исследовательской деятельности», 

«Формирование первичных представлений о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира»; «Экологическое воспитание». 

•   Речевое развитие  – «Развитие речи», «Восприятие художественной 

литературы и фольклора»;  

• Социально – коммуникативное развитие – «Основы безопасности в быту, 

социуме и природе», «Самообслуживание и элементарный бытовой труд»; 

• Художественно – эстетическое развитие - «Художественное творчество», 

«Музыка»; 

• Физическое направление – «Физическая культура», «Овладение 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни». 

 

Содержание основной образовательной программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по 

принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

При организации образовательного процесса учитывается принцип интеграции  

образовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников. В основу организации образовательного процесса 

положен комплексно-тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  



решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

В программе комплексно представлены все основные содержательные направления 

развития, воспитания и обучения ребенка от 2  до 7 лет, далее образовательные 

области. 

 
     Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно 

– эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы ОУ (СанПин 2.4.1.3049-13), а также инструктивно – методическим 

письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16. 

 
  Инвариативная часть Возраст 
Образователь

ная область 

Содержание 

образовательная 

область  

 2-3 3-4 4-5 5-6 
Длительность ООД 

(мин) 
10 15 20 25 

Количество  

ООД в неделю 
10 10 10 13 

Количество ООД в 

месяц/год 

М/Г М/Г М/Г М\Г 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

 12/1

08 

12/1

08 

12/1

08 

12/1

08 

Познавательн

ое  

развитие 

 

ФЭМП - - 4/36 4/36 4/36 

Формирование  

целостной 

картины мира 

 4/36 4/36 4/36 4/36 

 

Речевое   

развитие 

Развитие речи  8/72 2/18 4/36 4/36 

Ознакомление с 

художественной 

литературой  

 - 2/18 - 4/36 

Рисование   4/36 4/36 4/36 8/72 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Лепка  4/36 2/18 2/18 2/18 

Аппликация   - 2/18 2/18 2/18 

Конструирование  - - - 4/36 

Музыка  8/72 8/72 8/72 8/72 

Социально-

коммуникатив

ное 

развитие 

  В интеграции и в течение 

дня во время режимных 

моментов 

    



 
Культурно- досуговая деятельность 

 

Дата Мероприятия 
 

Ответственные 

 
СЕНТЯБРЬ 

 
02.09.2019г. День знаний Старшая и средняя 

06.09.2019г. День республики Все группы 

13.09.2019г. Тематические беседы  «День 

Чеченской женщины» 

Все группы 

27.09.2019г. День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

Старшая 

 

ОКТЯБРЬ 
 

05.10.2019г. День города Грозный  Средняя, старшая 

05.10.2018г. Беседы во всех группах посвященные 

дню рождения главы ЧР Кадырова  

Р.А. 

Все группы 

18.10.2019г. Выставка поделок из природного 

материала «Искусница Осень» 

Старшая, средняя 

24.10.2019г. День здоровья  Старшая 

31.10.2019г. Праздник «Осень» Старшая, средняя 

 

НОЯБРЬ 
 

01.11.2019г. Мероприятия ко Дню народного 

единства (тематические беседы) 

Старшая 

10.11.2019г. Беседы во всех группах посвященные 

Дню рождения Пророка Мухаммада   

( салаЛлаху алейхи ва салам) 

Все группы 

22.11.2019г. Конкурс рисунков «Золотая осень» Старшая 

29.11.2019г. «Мама-самая любимая!» - 

музыкальное представление 

 

Старшая, средняя 

 

 

 

 

 

 



 

ДЕКАБРЬ 

12.12. 2019 г. 

 

Конкурс детских рисунков 

 «Зимняя сказка» 

Все группы 

13.12.2019 г. Конкурс поделок среди родителей 

«Мастерская Деда Мороза» 

Все группы 

18.12. 2019 г. 

 

Выставка поделок 

 «Новогодняя красавица» 

Все группы 

24.12.- 28.12. 

2019 г. 

Подготовка и проведение новогодних 

праздников 

Все группы 

 

 

ЯНВАРЬ  
09.01.2020г. День восстановления 

государственности чеченского народа 

(беседа с детьми) 

Все группы 

23.01.2020г. Акция «Птичья столовая» Все группы  

 
ФЕВРАЛЬ 

18.02.- 20.02. 

2020г. 

Беседы  во всех группах «О черных 

днях поведали мне горы»  

Все группы 

21.02.2020г. «Защитник Отечества» музыкальное 

мероприятие ко дню Отечества для 

детей старшей группы 

 

Старшая 

 

МАРТ 
 

06.03.2020г. 

 

Утренник к международному 

женскому дню «8 Марта!» 

Все группы 

06.03.2020г. 

 

Выставка групповых газет ко дню 8 

марта «Наши любимые мамочки»  

Все группы 

19.03. -

20.03.2020г. 

Тематическая беседа ко дню принятия 

Конституции ЧР 

Все группы 

 

 

 

АПРЕЛЬ 
 

10.04.2020г. Оформление газеты «Первые в 

космосе» 

Старшая 

 

16.04.2020г. Тематическая неделя ко дню 

космонавтики 

Старшая 

 

20.04.2020г. Тематическая неделя  

«День чеченского языка» 

Старшая, средняя 

 



 

30.04.2020г. Мероприятие «Праздник Весны и 

труда» 

Старшая, средняя 

 

 

МАЙ 
 

07.05.2020г. Беседы во всех группах посвященные 

Дню памяти о Первом Президенте 

Герое России А.Х.Кадырова 

Все группы 

07.05.2020г. Утренник, посвященный Дню победы Старшие 

29.05.2020г. Выпускной бал Старшая  

 

 


